
Klasse Klasse 

Schüler spielend stärken 

Präventionsprogramm für die Grundschule (1.-4. Klasse). Vereint die Bereiche 

Sucht, Gewalt, Bewegung und Ernährung. 

 

Zielgruppe:   Lehrkräfte im Bereich Grundschule  

Beschreibung:  Spielerisch werden in den Unterrichtsalltag Präventionskonzepte aus den 

Bereichen Sucht- und Gewaltprävention sowie Bewegungsförderung und 

Ernährungsbildung vermittelt. Vielfältiges und ansprechend gestaltetes 

Material bietet der Lehrkraft die Möglichkeit, die Kinder 

entwicklungsbegleitend zu fördern, die Klassengemeinschaft zu stärken und 

ein angenehmes Lernklima entstehen zu lassen. 

Zeitlicher Aufwand: Eine zweitägige Fortbildung bereitet die Lehrkräfte auf die Umsetzung von 

Klasse Klasse im Unterricht vor:  

 Klassen 1 & 2 
 Regeln etablieren, Vertrauen aufbauen, Klassengemeinschaft stärken, 

Wahrnehmung schärfen, Gefühle verstehen, Menschen, die ich liebhabe, 
Freizeit gestalten, Miteinander kooperieren lernen 

 
 Klassen 3 & 4 
 Klassenrat einführen, Konflikte lösen lernen, Meine neue Schule, Probleme 

lösen lernen, Rollen finden, Freundschaft pflegen, Werbung verstehen, 
Normen und Werte entwickeln 

 
 Folgenden Materialien erhält die Lehrkraft zur Arbeit in den Klassen: 

Lehrerhandbuch, Spielbrett mit Spielsteinen, Spielkartenbox, 
Spielkartenaufsteller und Video-Tutorials. 

 

Kosten:   Können in der Fachstelle für Suchtprävention erfragt werden. 

 


