
Es sind nicht  
die Jahre deines  

Lebens, die zählen.  
Was zählt, ist das Leben  
innerhalb dieser Jahre. 
–
Abraham Lincoln
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Sucht im Alter



Sucht im zunehmenden  
Lebensalter – kein Tabuthema
Sich verändernde Lebenssituationen (wie z. B. Renten-
eintritt, Pflege v. Angehörigen, Verlust der/s Partner*in) 
können im Alter Auslöser für einen erhöhten Konsum  
von beispielsweise Alkohol und Medikamenten sein.

Aufklärung, Beratung und Behandlung sind keine Frage 
des Alters. Die erfolgreiche Behandlung einer Abhängig-
keitserkrankung fördert die körperliche und psychische 
Gesundheit, verbessert die Teilhabe am sozialen Leben 
und steigert die Lebensqualität der Betroffenen.

Bei uns finden Sie Hilfe für mehr Lebensfreude,  
Gesundheit, Lebensqualität!

Wir sprechen mit Ihnen vertraulich und unterstützen  
Sie bei der Suche nach einer Lösung durch:

  Beratung

 Behandlung und Vermittlung

 Prävention und Vernetzung

Wir sind Mitglied im regionalen Netzwerk „Sucht  
im Alter“ des Landkreises Hersfeld-Rotenburg mit  
den Zielen der Öffentlichkeitsarbeit und der wirksa-
men und nützlichen Verzahnung von Altenpflege und 
Suchthilfe sowie angrenzender Bereiche.

Gerne vereinbaren wir telefonisch oder per E-Mail 
einen Termin, bei Bedarf auch in Ihrer Einrichtung. Alle 
Gespräche sind vertraulich und kostenfrei. Unsere 
Mitarbeiter*innen unterliegen der Schweigepflicht!

Suchthilfezentrum  
Hersfeld-Rotenburg 
Sucht im Alter
Haus der Diakonie 1 
Kaplangasse 1 
36251 Bad Hersfeld

Telefon:  06621 61091 
E-Mail:  fsp.diakonie.hefrof@ekkw.de 
 shz.diakonie.hefrof@ekkw.de

www.diakonie-hef-rof.de »
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